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① ２.５分＝（ ２ ）分（ ３０ ）秒 

 

 

② １.２５分＝（ １ ）分（ １５ ）秒 

 

 

③ ３分＝（ １８０ ）秒 

 

④ ０.６分＝（ ３６ ）秒 

 

⑤   分＝（ ５４ ）秒   

 

    勉強した日  月  日 

算数プリント 
５・６年生 単位の変換 時間１ 

 

    勉強した日  月  日 

１ 

９ 

１０ 

 

１分は１秒の 60倍 

分 の単位を 秒 におきかえるときは、 

×60 すればよい 

１分＝60 秒 

単位を小さくする 

単位を大きくする 

１秒＝      分 
60 

1 

 

１秒は１分の 60分の１ 

秒 の単位を 分 におきかえるときは、 

×     または ÷６０ すればよい 

ただし、÷60した場合、割り切れないこともある 
60 
1 

2.5分 ＝ ２分 + 0.5分 

Fun  0.5(分) ＝  0.5 × 60 ＝ 30(秒) 

 

Fun  1.25分 ＝ 1分 + 0.25分 

Fun  0.25(分) ＝  0.25  × 60 ＝ 15(秒) 

 

Fun  3(分) ＝  3 × 60 ＝ 180(秒) 

 

Fun  

(分) ＝      × 60 ＝ 54(秒) 

 

Fun  

10 
9 

10 
9 

0.6(分) ＝  0.6 × 60 ＝ 36(秒) 

 

Fun  
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⑥ ０.１分＝（ ６ ）秒 

 

⑦ １５０秒＝（ ２ ）分（ ３０ ）秒 

 

 

 

 

⑧ ２００秒＝（ ３ ）分（ ２０ ）秒 

 

 

 

◇小数を使って答えましょう。 

⑨ １２秒＝（ 0.2 ）分 

 

⑩ ３０秒＝（ 0.5 ）分 

 

⑪ ２４秒＝（ 0.4 ）分   

 

⑫ ４５秒＝（ 0.75 ）分 

 

200秒 ＝  200 ÷ 60 ＝ 3(分) あまり 20 

Fun  

0.1(分) ＝ 0.1 × 60 ＝ 6(秒) 

 

Fun  150秒 ＝  150×    ＝     ＝          ２分+    分 

Fun  (分) ＝     × 60 ＝ 30(秒) 

 

Fun  

200秒 ＝  200×    ＝    ＝      (分) 

Fun  (分) ＝     × 60 ＝ 20(秒) 

 

Fun  

3 
1 

60 
1 

3 
10 

3 
1 

3 

3 
1 

12秒 ＝  12 ÷ 60 = 0.2(分) 

Fun  

30秒 ＝  30 ÷ 60 = 0.5(分) 

Fun  

24秒 ＝  24 ÷ 60 = 0.4(分) 

Fun  

45秒 ＝  45 ÷ 60 = 0.75(分) 

Fun  

60 
1 

2 
1 

2 
2 
5 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

150秒 ＝  150 ÷ 60 ＝ 2(分) あまり 30 

Fun  
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◇分数を使って答えましょう。 

⑬ １２秒＝（   ）分   

 

⑭ ３０秒＝（   ）分 

 

⑮ ２４秒＝（   ）分   

 

⑯ ４５秒＝（   ）分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

５ 

１ 

２ 

３ 

４ 

２ 

５ 

12秒 ＝  12×    ＝    (分) 

Fun  

60 
1 

5 
1 

30秒 ＝  30×    ＝    (分) 

Fun  

60 
1 

2 
1 

24秒 ＝  24×    ＝    (分) 

Fun  

60 
1 

5 
2 

45秒 ＝  45×    ＝    (分) 

Fun  

60 
1 

4 
3 
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